
1. 74 Wawrzykowski Jakub Nowa Sól MKST ASTRA Nowa Sól 1997 M16 1. M (1.) 0:38:00 03:48 0:38:00 (1.)
2. 86 Michalczak Radek Zielona Góra 1982 M30 1. M (2.) 0:42:12 04:13 0:42:12 (2.)
3. 60 Sadurski Łukasz Tarnów Jezierny 5 pułk artylerii 1984 M30 2. M (3.) 0:42:15 04:13 0:42:14 (3.)
4. 48 Wałkiewicz Paweł Leszno 1982 M30 3. M (4.) 0:43:10 04:19 0:43:09 (4.)
5. 65 Młynarczyk Łukasz Nowa Sól Astra Nowa Sól 1980 M30 4. M (5.) 0:43:25 04:20 0:43:24 (5.)
6. 45 Miś Mateusz SŁAWA SŁAWA 1982 M30 5. M (6.) 0:46:47 04:40 0:46:46 (7.)
7. 62 Wudarczyk Paweł Zielona Góra KB Spoceni Nowa Sól 1988 M30 6. M (7.) 0:46:49 04:40 0:46:44 (6.)
8. 67 Gołębiowski Tytus Zielona Góra Nowosolka Grupa Biegowa 1989 M30 7. M (8.) 0:46:57 04:41 0:46:55 (8.)
9. 78 Chruszczewski Kacper Wschowa Endorfina Wschowa 2001 M16 2. M (9.) 0:47:15 04:43 0:47:13 (9.)
10. 82 Sasor Sławomir Kożuchów Nowosolska Grupa Biegowa 1971 M40 1. M (10.) 0:47:24 04:44 0:47:21 (10.)
11. 3 Nowiński Rafał Wschowa Endorfina Wschowa 1974 M40 2. M (11.) 0:47:29 04:44 0:47:26 (11.)
12. 18 Bachorski Remigiusz Ciosaniec Zabiegani Sława 1984 M30 8. M (12.) 0:47:40 04:46 0:47:38 (12.)
13. 11 Wojtak Roman Nowa Sól KB SPOCENI NOWA SÓL 1977 M40 3. M (13.) 0:49:08 04:54 0:49:03 (13.)
14. 88 Pawelec Mariusz Zielona Góra KB Forrest Gump 1972 M40 4. M (14.) 0:49:08 04:54 0:49:05 (14.)
15. 55 Jodłowski Marek Krosno odrz kmb42 1979 M40 5. M (15.) 0:49:08 04:54 0:49:06 (15.)
16. 66 Cieślak Krzysztof Zielona Góra UltraFAZA 1984 M30 9. M (16.) 0:49:19 04:55 0:49:17 (16.)
17. 58 Kutkowski Marek Szprotawa 1975 M40 6. M (17.) 0:50:09 05:00 0:50:04 (17.)
18. 17 Respondek Anna Zielona Góra 1983 K30 1. K (1.) 0:50:11 05:01 0:50:09 (18.)
19. 10 Klimaszewski Jacek Krzemieniewo OD PONIEDZIAŁKU KRZEMIENIEWO 1984 M30 10. M (18.) 0:50:33 05:03 0:50:29 (19.)
20. 46 Kajdas Gosia SŁAWA SŁAWA 1980 K30 2. K (2.) 0:50:52 05:05 0:50:51 (20.)
21. 72 Woch Agnieszka Zielona Góra Bractwo Biegaczy Zielona Góra 1973 K40 1. K (3.) 0:50:58 05:05 0:50:57 (21.)
22. 6 Sielągowski Sebastian Włoszakowice GOOD TEAM WŁOSZAKOWICE 1979 M40 7. M (19.) 0:50:59 05:05 0:50:57 (22.)
23. 20 Sklepowicz Jakub Zielona Góra 1988 M30 11. M (20.) 0:51:12 05:07 0:51:07 (23.)
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24. 83 Szkop Rafał Lubin KGHM ZG RUN 1979 M40 8. M (21.) 0:51:37 05:09 0:51:30 (24.)
25. 5 Tycner Tomasz Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1977 M40 9. M (22.) 0:53:02 05:18 0:52:59 (25.)
26. 24 Wajsberg Maciej Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1977 M40 10. M (23.) 0:53:03 05:18 0:53:00 (26.)
27. 84 Rogowski Tomasz Krosno Odrzańskie UMLAUT 1983 M30 12. M (24.) 0:53:41 05:22 0:53:39 (28.)
28. 1 Dorosz Paweł POTRZEBOWO 1987 M30 13. M (25.) 0:53:44 05:22 0:53:38 (27.)
29. 54 Jodłowska Ewa Krosno odrz kmb42 1980 K30 3. K (4.) 0:54:01 05:24 0:54:00 (29.)
30. 8 Chorążyk Adam NOWA SÓL Nowosolska Grupa Biegowa 1960 M50 1. M (26.) 0:54:39 05:27 0:54:37 (30.)
31. 92 Grassmel Guido Luckau 1980 M30 14. M (27.) 0:55:17 05:31 0:55:10 (31.)
32. 57 Zapała Bogdan Sulechow Oki Team Sulechow 1970 M40 11. M (28.) 0:55:41 05:34 0:55:37 (32.)
33. 43 Brychcy Dariusz Wschowa Endorfina Wschowa 1984 M30 15. M (29.) 0:55:43 05:34 0:55:38 (33.)
34. 99 Berczuk Józef Nowa Sól Astra Nowa Sól 1967 M50 2. M (30.) 0:56:11 05:37 0:56:07 (34.)
35. 21 Chrapek Przemysław Włoszakowice Good team włoszakowice 1987 M30 16. M (31.) 0:56:16 05:37 0:56:14 (35.)
36. 75 Oleksa Łukasz Krężoły 1989 M30 17. M (32.) 0:56:47 05:40 0:56:44 (36.)
37. 85 Mazur Katarzyna Krosno Odrzańskie UMLAUT 1980 K30 4. K (5.) 0:56:55 05:41 0:56:53 (37.)
38. 35 Włodarski Marcin Włoszakowice GOOD TEAM WŁOSZAKOWICE 1990 M16 3. M (33.) 0:58:07 05:48 0:58:04 (38.)
39. 87 Zboralski Łukasz Poznań 1975 M40 12. M (34.) 0:58:10 05:49 0:58:09 (39.)
40. 76 Przybylska Ewelina Wschowa Endorfina Wschowa 1976 K40 2. K (6.) 0:58:26 05:50 0:58:22 (40.)
41. 61 Sacha Joanna Sława Zabiegani 1978 K40 3. K (7.) 0:58:58 05:53 0:58:55 (41.)
42. 28 Czaplicka Beata Bytom Odrzański 1983 K30 5. K (8.) 0:59:11 05:55 0:59:07 (42.)
43. 89 Rosochacz Łukasz Zielona Góra KB Forrest Gump 1985 M30 18. M (35.) 0:59:34 05:57 0:59:30 (43.)
44. 32 Pitrowska Joanna Włoszakowice Good Team Włoszakowice 1984 K30 6. K (9.) 0:59:41 05:58 0:59:39 (44.)
45. 49 Miziewicz Bartosz Sława 2002 M16 4. M (36.) 0:59:56 05:59 0:59:51 (45.)
46. 42 Szymanowski Andrzej Lipinki 1976 M40 13. M (37.) 1:00:08 06:00 1:00:03 (46.)
47. 73 Woch Wiktor Zielona Góra 1971 M40 14. M (38.) 1:00:36 06:03 1:00:33 (47.)
48. 7 Witko Dorota Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 1964 K50 1. K (10.) 1:00:40 06:04 1:00:36 (48.)
49. 36 Szkudlarczyk Patryk Włoszakowice GOOD TEAM WŁOSZAKOWICE 1981 M30 19. M (39.) 1:00:51 06:05 1:00:48 (49.)
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50. 77 Stasiak Katarzyna Wschowa Endorfina Wschowa 1973 K40 4. K (11.) 1:00:54 06:05 1:00:50 (50.)
51. 37 Kaźmierczak Łukasz Zakwasy Team Zakwasy Team 1977 M40 15. M (40.) 1:01:00 06:06 1:00:55 (51.)
52. 29 Malcher Piotr Sława Mtb Sława 1974 M40 16. M (41.) 1:01:59 06:11 1:01:55 (52.)
53. 98 Koźlik Krzysztof Chocianów 1956 M60 1. M (42.) 1:02:20 06:14 1:02:16 (53.)
54. 39 Kuźma Dalena Sława Zabiegani 1980 K30 7. K (12.) 1:04:09 06:24 1:04:06 (54.)
55. 52 Wróblewski Janusz Połupin Połupin 1969 M50 3. M (43.) 1:04:11 06:25 1:04:10 (55.)
56. 91 Grassmel Nadine Luckau 1979 K40 5. K (13.) 1:05:09 06:30 1:05:03 (56.)
57. 79 Brzeziński Bolesław Czerwieńsk Bractwo Biegaczy Zielona Góra 1944 M70+ 1. M (44.) 1:06:03 06:36 1:05:55 (57.)
58. 53 Wróblewska Małgorzata Połupin Połupin 1977 K40 6. K (14.) 1:08:05 06:48 1:08:04 (58.)
59. 94 Trogant Karsten Luckau 1971 M40 17. M (45.) 1:10:16 07:01 1:10:09 (60.)
60. 93 Rothe Dorte Luckau 1976 K40 7. K (15.) 1:10:16 07:01 1:10:09 (59.)
61. 41 Kąc Roksana Szreniawa 2000 K16 1. K (16.) 1:10:18 07:01 1:10:18 (61.)
62. 31 Jankowska Filipek Magdalena Wschowa 1981 K30 8. K (17.) 1:11:31 07:09 1:11:26 (62.)
63. 16 Nowak Jacek Zielona Góra 1986 M30 20. M (46.) 1:11:43 07:10 1:11:37 (63.)
64. 13 Sklepowicz Aleksander Kożuchów 1988 M30 21. M (47.) 1:15:18 07:31 1:15:12 (64.)
65. 51 Nicpoń Mirosława Sława BBKTS 1993 K16 2. K (18.) 1:16:23 07:38 1:16:18 (65.)

Liczba zawodników: 65
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